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使
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オ
リ
バ
ー
・
バ
ー
ク
マ
ン(

か
ん
き
出
版)

時
間
は
有
限
で
あ
り
、
人
生
は
思
っ
て
い
る
以
上
に
短
い

時
間
を
う
ま
く
使
う
こ
と
は
、
人
生
の
最
重
要
項
目

黄
金
湯

城取設計
ニュース

２
０
２
２
年
を
振
り
返
っ
て

建築 NEWS
木造の超高層建築相次ぐ 林業改善の好機

　

２
０
２
２
年
も
早
い
も
の
で
終
わ
ろ

う
と
し
て
い
ま
す
︒
今
年
は
城
取
設
計

に
と
っ
て
身
近
な
人
た
ち
が
亡
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
年
で
し
た
︒
弊
社
に
50
年

近
く
勤
続
し
74
歳
ま
で
現
役
で
活
躍
し

た
伊
澤
が
春
に
亡
く
な
り
ま
し
た
︒

　

伊
澤
は
若
く
か
ら
事
務
所
の
第
一
線

と
し
て
活
躍
し
︑
こ
の
上
伊
那
地
域
を

中
心
に
庁
舎
・
学
校
・
福
祉
施
設
・
工

場
等
多
く
の
建
物
を
設
計
し
︑
70
歳
過

ぎ
て
も
﹁
仁
愛
病
院
﹂
伊
那
市
の
﹁
ふ

れ
あ
い
～
な
﹂
を
設
計
す
る
な
ど
︑
自

分
で
も
自
慢
の
仕
事
が
出
来
た
と
誇
ら

し
げ
に
退
職
し
た
ば
か
り
で
︑
第
二
の

人
生
を
こ
れ
か
ら
楽
し
む
予
定
だ
っ
た

の
に
残
念
で
あ
り
ま
せ
ん
︒

　

葬
儀
も
ご
家
族
は
親
近
者
の
み
で
行

い
た
い
と
の
意
向
で
し
た
が
︑
当
日
は

伊
澤
の
友
人
知
人
・
仕
事
で
お
世
話
に

な
っ
た
多
く
の
方
が
お
別
れ
に
来
て
く

れ
ま
し
た
︒
こ
れ
も
伊
澤
の
人
徳
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
︒

　

今
回
紹
介
す
る
の
は
﹁
楽
天
地
ス
パ
﹂
な
ど
名
サ
ウ
ナ

の
多
い
エ
リ
ア
と
し
て
知
ら
れ
て
い
る
︑
東
京
都
錦
糸
町

に
あ
る
﹁
大
金
湯
﹂
で
す
︒
︵
だ
ん
だ
ん
サ
ウ
ナ
探
訪
に

な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
・
・
・
︶

　

１
９
３
２
年
創
業
の
歴
史
あ
る
銭
湯
を
﹁
ブ
ル
ー
ボ
ト

ル
コ
ー
ヒ
ー
﹂
な
ど
を
手
が
け
る
長
坂
常
の
設
計
に
よ
り

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
︒
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
に
は
バ
ー
カ

ウ
ン
タ
ー
と
Ｄ
Ｊ
ブ
ー
ス
︑
穏
や
か
な
雰
囲
気
の
あ
る
ベ

ー
ジ
ュ
色
の
タ
イ
ル
で
統
一
さ
れ
た
浴
室
︒
男
湯
と
女
湯

を
ま
た
ぐ
よ
う
に
描
か
れ
た
ス
ト
ー
リ
ー
性
の
あ
る
壁
画

は
﹁
き
ょ
う
の
猫
村
さ
ん
﹂
で
お
な
じ
み
の
︑
ほ
し
よ
り

こ
さ
ん
に
よ
る
も
の
で
す
︒
オ
シ
ャ
レ
で
す
︒
オ
シ
ャ
レ

す
ぎ
ま
す
・
・
・
︒

　

オ
ー
ト
ロ
ウ
リ
ュ
ウ

サ
ウ
ナ
と
コ
バ
ル
ト
ブ

ル
ー
に
光
る
神
秘
的
な

水
風
呂
で
整
っ
た
あ
と

は
︑
心
地
よ
い
音
楽
を

聞
き
な
が
ら
オ
リ
ジ
ナ

ル
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
を

堪
能
︒
控
え
め
に
言
っ

て
最
高
で
す
︕

二酸化炭素排出が抑制でき、脱炭素社会の実
現にもつながるため、施工主や建設する企業
のイメージを高める利点があることから、大
型の木造建築は今後さらに注目されそうです。
　木造建築の建設が活況になれば国産木材に
も注目が集まることになります。世界的には
昨年、北米での住宅需要の高まりで木材価格
が高騰する「ウッドショック」や、ロシアの
ウクライナ侵攻の影響でロシア産木材の輸入
が困難となり、円安や輸入材に比べて調達し
やすい点が見直されたことも相まって国産材
への期待も高まっています。

　柱や梁（はり）などの構造材に木材を使っ
た大型建築を建設する動きが広がっています。
木材は燃えやすいと考えられがちですが、大
手ゼネコンは独自開発の火に耐えられる集成
材（複数の木材を集めてつくられる素材）を
導入しています。鉄など金属の素材と比べて 　

伊
澤
の
ほ
か
に
も
︑
弊
社
先
代
の
取

巻
き
で
城
取
義
直
が
亡
く
な
っ
た
後
も

支
え
続
け
て
く
れ
た
方
々
も
亡
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
︒
こ
の
方
々
に
胸
を

張
っ
て
報
告
で
き
る
よ
う
社
員
一
同
来

年
も
仕
事
に
励
み
た
い
と
思
い
ま
す
︒

　

２
０
２
３
年
も
引
き
続
き
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
︒

　

全
米
衝
撃
の
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
︕
人
生

は
た
っ
た
４
０
０
０
週
間
︑
限
ら
れ
た

時
間
を
ど
う
過
ご
す
か
!?

　

著
者
の
オ
リ
バ
ー
・
バ
ー
ク
マ
ン
氏

は
元
新
聞
記
者
で
現
在
は
米
有
名
紙
や

雑
誌
に
執
筆
す
る
ラ
イ
タ
ー
︒
一
時
︑

﹁
生
産
性
オ
タ
ク
﹂
と
な
っ
て
あ
ら
ゆ

る
時
間
管
理
術
を
試
し
た
末
︑
そ
の
考

え
方
の
限
界
に
気
付
き
ま
す
︒

　

そ
し
て
タ
イ
ム
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
術
で

は
な
く
︑
ハ
イ
デ
ガ
ー
の
名
著
﹃
存
在

と
時
間
﹄
を
は
じ
め
︑
時
間
の
捉
え
方

や
生
き
方
に
つ
い
て
先
人
の
知
恵
を
借

り
な
が
ら
︑
も
っ
と
重
要
で
充
実
し
た

時
間
の
過
ご
し
方
や
︑
自
分
の
時
間
を

生
き
る
た
め
に
身
に
付
け
る
べ
き
力
や

ツ
ー
ル
な
ど
を
時
に
哲
学
的
な
考
察
も

深
め
な
が
ら
提
案
し
て
い
ま
す
︒

　

時
間
を
有
効
に
使
い
た
い
あ
ま
り
に

つ
い
予
定
を
詰
め
込
み
過
ぎ
て
し
ま
う

方
︑
Ｔ
Ｏ
Ｄ
Ｏ
リ
ス
ト
を
こ
な
す
だ
け

で
一
日
が
あ
っ
と
い
う
間
に
終
わ
っ
て

し
ま
う
方
な
ど
︑
現
代
を
忙
し
く
過
ご

す
人
に
こ
そ
ぜ
ひ
読
ん
で
い
た
だ
き
た

い
一
冊
で
す
︒

オ
リ
バ
ー

・
バ
ー
ク
マ
ン 

著

高
橋 

璃
子

（
翻
訳
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，
８
７
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込

発
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２
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ペ
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特集

施工
事例

こ
だ
わ
り
満
載
の

箕
輪
町

　

木
下
保
育
園
！

施
工
事
例

創業６０年を迎えた城取
建築設計事務所が手がけ
た設計作品を紹介します

歴
史
と
文
化
を
後
世
に
残
し
地
域
の
魅
力
を
発
信
す
る
拠
点
と
考
え

過
去
か
ら
未
来
へ
つ
な
ぐ
施
設
を
作
り
ま
す
。

書
コ
ー
ナ
ー
に
設
け
︑
新
園
の
名
所
・
記
憶

と
な
っ
て
欲
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
︒
一
方
︑

現
南
保
育
園
は
ポ
ー
チ
柱
と
破
風
板
︵
幕
板
︶

の
﹃
き
い
ろ
﹄
が
印
象
的
な
園
舎
で
す
︒
こ

の
き
い
ろ
を
フ
ェ
ン
ス
や
門
塀
︑
園
舎
へ
の

ア
プ
ロ
ー
チ
部
分
に
多
用
し
︑
黄
色
が
印
象

付
け
ら
れ
る
園
舎
と
な
る
よ
う
計
画
し
ま
し

た
︒

　

平
面
計
画
は
︑
東
西
に
の
び
る
﹁
未
満
児

棟
︵
０
～
２
才
児
室
︶﹂
と
﹁
以
上
児
棟
︵
３

～
５
才
児
室
︶﹂
を
﹁
共
用
棟
︵
職
員
室
・
遊

戯
室
︶﹂
で
つ
な
ぎ
︑
園
庭
を
囲
む
よ
う
な
コ

の
字
型
を
し
た
平
面
と
な
っ
て
い
ま
す
︒
園

庭
の
ほ
か
︑
未
満
児
棟
が
面
す
る
南
側
に
は
︑

以
上
児
と
運
動
能
力
の
異
な
る
未
満
児
の
安

建築概要

名　称：木下保育園

発注者：箕輪町

所在地：長野県上伊那
郡箕輪町

構造･階数：W造・１
階

延床面積： 2,600 ㎡

全
に
配
慮
し
た
未
満
児
専
用
の
園
庭
を
設
け

て
い
ま
す
︒

　

園
内
は
２
つ
の
﹁
知
﹂
の
場
所
が
あ
り
ま

す
︒
ひ
と
つ
は
未
満
児
棟
と
共
用
棟
の
交
わ

る
部
分
に
﹁
え
ほ
ん
の
も
り
﹂
と
名
付
け
て

い
た
だ
い
た
図
書
コ
ー
ナ
ー
︒
園
児
た
ち
が

仰
ぎ
見
た
り
園
児
た
ち
を
見
守
る
大
ケ
ヤ
キ

の
下
︑
多
く
の
物
語
に
出
会
え
る
場
所
と
な

っ
て
欲
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
︒
も
う
ひ
と

つ
は
︑
以
上
児
棟
と
共
用
棟
の
交
わ
る
部
分

の
﹁
は
ら
ぺ
こ
の
ま
ど
﹂
と
名
付
け
て
い
た

だ
い
た
調
理
室
内
が
見
渡
せ
る
大
き
な
窓
︒

調
理
員
さ
ん
と
園
児
た
ち
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
食
へ
の
興
味
・
関
心
の
沸
く
場
所

に
な
っ
て
ほ
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
︒

教室

遊戯室

調理室前の廊下「はらぺこのまど」

図書コーナー「えほんのもり」

全景

　

本
園
の
特
徴
の
ひ
と
つ
と
し
て
︑
環
境
省

補
助
事
業
を
活
用
し
環
境
負
荷
低
減
︵
省
エ

ネ
ル
ギ
ー
︶
を
目
的
に
導
入
し
た
地
中
熱
採

熱
設
備
と
︑
室
内
に
は
地
中
熱
設
備
と
相
性

の
よ
い
﹁
除
湿
型
冷
暖
房
放
射
パ
ネ
ル
﹂
を

採
用
し
ま
し
た
︒
除
湿
型
冷
暖
房
放
射
パ
ネ

ル
は
壁
面
輻
射
に
よ
る
優
し
く
自
然
な
涼
し

さ
・
暖
か
さ
が
特
徴
で
︑
冷
房
時
に
は
格
子

状
の
パ
ネ
ル
表
面
が
結
露
し
︑
除
湿
効
果
が

目
に
見
え
る
点
も
楽
し
い
設
備
で
す
︒
気
流

の
発
生
が
な
い
た
め
埃
な
ど
が
舞
い
上
が
ら

ず
衛
生
的
で
感
染
症
対
策
に
も
有
効
で
す
︒

ま
た
音
も
静
か
で
保
育
園
に
適
し
た
空
気
調

和
設
備
と
い
え
ま
す
︒

の
卒
園
生
た
ち
の
想
い
出
も
大
事
に
し
︑
今

回
の
新
園
舎
に
は
既
存
園
の
象
徴
的
な
要
素

を
取
り
込
ん
で
︑
現
園
と
新
園
の
想
い
出
に

つ
な
が
り
を
も
た
せ
た
い
と
考
え
計
画
し
ま

し
た
︒

　
﹁
既
存
園
舎
の
象
徴
︵
名
残
︶﹂
と
し
て
︑

現
北
保
育
園
は
園
庭
に
樹
齢
１
０
０
０
年
と

も
い
わ
れ
る
﹃
大
ケ
ヤ
キ
﹄　
︵
県
天
然
記
念

物
︶
が
あ
り
ま
す
︒
こ
の
ケ
ヤ
キ
の
大
木
を

モ
チ
ー
フ
に
し
た
オ
ブ
ジ
ェ
を
園
舎
内
の
図

　

園
児
た
ち
に
と
っ
て
保
育
園
舎
は
自
宅
以

外
で
初
め
て
生
活
す
る
建
物
で
あ
り
︑
誰
に

で
も
お
ぼ
ろ
げ
に
保
育
園(

園
舎)

の
記
憶

や
想
い
出
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
︒

今
回
の
計
画
も
﹁
社
会
へ
の
第
一
歩
を
踏
み

出
す
園
児
た
ち
の
記
憶
に
残
る
園
舎
と
し
た

い
﹂
と
考
え
ま
し
た
︒
ま
た
︑
本
園
は
箕
輪

町
木
下
区
内
に
あ
る
２
つ
の
保
育
園(

北
保

育
園
・
南
保
育
園)

を
統
合
す
る
保
育
園
で

す
︒
統
合
に
よ
り
使
わ
れ
な
く
な
る
現
園
舎



チェルキーバー発売開始

地
元
の
チ
カ
ラ

こ
の
街
の
企
業

実録

営
業
コ
ラ
ム

地
元
の
チ
カ
ラ

こ
の
街
の
企
業

実録

代
表
の
横
顔

大
畑
哲
也　

氏

本 店
長野県上伊那郡
　　南箕輪村 298-5
TEL.0265-97-1376
OPEN  10:30 ～ 18:00    
※パンがなくなり次第終了
定  休  日   不定休

大 豆 島 店
長野県長野市
　　大豆島 4195

TEL.026-405-7845
OPEN  10:30 ～ 17:30
カフェ  11:00 ～
※パンがなくなり次第終了
定  休  日   不定休

　

先
日
︑﹁
日
本
シ
リ
ー
ズ
２
０
２
２
﹂

第
１
戦　

ヤ
ク
ル
ト
✕
オ
リ
ッ
ク
ス
の

試
合
を
観
戦
し
て
き
ま
し
た
︒
高
校
野

球
観
戦
に
は
よ
く
行
く
私
で
す
が
︑
プ

ロ
野
球
は
何
年
振
り
か
で
会
場
と
な
っ

た
﹁
神
宮
球
場
﹂
も
10
年
振
り
位
に
訪

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
︒
シ
リ
ー
ズ

初
戦
と
い
う
事
も
あ
り
︑
国
歌
斉
唱
に

始
ま
り
セ
レ
モ
ニ
ー
も
行
わ
れ
独
特
の

雰
囲
気
の
中
試
合
は
ス
タ
ー
ト
︒
そ
ん

な
中
私
は
︑
ビ
ー
ル
を
片
手
に
現
役
選

手
も
分
か
ら
な
い
選
手
が
多
い
と
い
う

事
も
あ
り
︑
選
手
名
鑑

を
見
な
が
ら
観
戦
し
ま

し
た
︒   ︵
コ
ー
チ
陣
の

方
が
同
年
代
と
い
う
こ

と
も
あ
り
馴
染
み
あ
る

顔
で
し
た
が
・
・
・
︶

　

ナ
イ
タ
ー
の
中
行
わ

れ
る
野
球
は
雰
囲
気
も

最
高
で
︑
し
か
も
三
冠

王
に
輝
い
た
ヤ
ク
ル
ト

村
上
選
手
の
ホ
ー
ム
ラ
ン
も
目
の
前
で

見
る
こ
と
が
出
来
き
感
激
の
１
日
で
し

た
︒

　

ま
た
11
月
に
は
息
子
の
リ
ク
エ
ス
ト

で
﹁
プ
ロ
ボ
ク
シ
ン
グ
﹂
を
観
戦
す
る

予
定
で
す
︒
ボ
ク
シ
ン
グ
フ
ァ
ン
待
望

の
イ
ベ
ン
ト
ら
し
く
選
手
も
よ
く
わ
か

ら
な
い
私
は
急
ピ
ッ
チ
で
ボ
ク
シ
ン
グ

の
勉
強
を
し
て
い
ま
す
︒
今
後
も
サ
ッ

カ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
も
始
ま
る
の
で
︑

ス
ポ
ー
ツ
好
き
な
私
は
忙
し
く
な
り
そ

う
で
す
︕

　

今
回
は
︑
伊
那
か
ら
ひ
と
山
越
え
た

木
曽
に
住
む
﹁
あ
り
が
Ｔ
Ｏ
Ｈ
﹂
企
画
︒

の
大
畑
哲
也
さ
ん
の
ご
紹
介
で
す
︒

　

﹁
田
舎
の
山
谷
に
住
ん
で
い
て
も
こ

う
し
て
仕
事
が
で
き
て
い
る
の
は
︑
Ｓ

Ｎ
Ｓ
が
普
及
し
て
る
お
か
げ
で
す
︕
も

し
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
な
か
っ
た
ら
︑

僕
は
木
曽
で
く
す
ぶ
っ
て
ま
し
た
よ
ー

笑
﹂
な
ん
て
笑
っ
て
話
し
て
く
れ
ま
し

た
︒

　

﹃
マ
ン
ガ
家
に
な
る
﹄
と
い
う
小
学

生
の
頃
か
ら
の
夢
を
叶
え
る
た
め
︑
高

校
卒
業
後
に
マ
ン
ガ
や
ア
ニ
メ
の
専
門

学
校
に
通
い
︑
卒
業
後
は
マ
ン
ガ
家
の

ア
シ
ス
タ
ン
ト
も
経
験
︒

　

﹁
週
刊
連
載
の
マ
ン
ガ
で
３
日
か
ら

４
日
は
缶
詰
め
徹
夜
状
態
で
身
体
を
壊

し
ち
ゃ
っ
て
︒
現
実
は
厳
し
く
︑
夢
を

諦
め
ち
ゃ
っ
た
ん
で
す
︒
で
も
︑
﹃
何

か
を
表
現
し
た
い
﹄
と
沸
々
と
心
に
創

造
し
た
い
意
欲
が
湧
き
出
て
き
て
︑
そ

れ
で
描
き
始
め
た
の
が
︻
あ
お
い
ぼ
く

一
枚
絵
本
︼
で
す
︒
﹂

　

木
曽
に
帰
っ
て
き
て
か
ら
は
別
の
仕

事
を
し
な
が
ら
創
作
を
コ
ツ
コ
ツ
と
し

て
い
た
大
畑
さ
ん
で
す
が
︑
25
歳
の
時

に
う
つ
病
に
な
り
︑
28
歳
の
時
に
は
自

殺
未
遂
も…

︒
30
歳
の
時
に
は
椎
間
板

ヘ
ル
ニ
ア
に
も
な
っ
た
そ
う
で
︑
結
婚

も
し
て
お
子
さ
ん
も
生
ま
れ
︑
幸
せ
な

毎
日
の
反
面
﹁
家
族
に
は
迷
惑
ば
か
り

か
け
て
ま
し
た
﹂
と
話
さ
れ
て
ま
し
た
︒

　

そ
ん
な
彼
の
色
々
な
経
験
か
ら
生
ま

れ
た
の
が
﹁
心
の
傷
﹂
を
テ
ー
マ
に
創

作
し
た
絆
創
膏
の
形
を
し
た
シ
ー
ル
︻

こ
こ
ろ
に
貼
る
言
葉
の
絆
創
膏
こ
と
ば

ん
そ
う
こ
う
シ
ー
ル
︼
︑
最
近
で
は
ウ

ク
ラ
イ
ナ
人
道
支
援
と
し
て
オ
リ
ジ
ナ

ル
シ
ー
ル
を
創
り
︑
売
上
の
半
分
を
高

森
町
に
寄
付
を
し
た
り
と
活
動
の
幅
を

広
げ
て
い
ま
す
︒

　

素
直
に
言
え
な
い
気
持
ち
や
︑
励
ま

し
や
︑
意
識
づ
け
︑
な
ど
シ
ー
ル
に
書

か
れ
て
い
る
言
葉
は
さ
ま
ざ
ま
︒
コ
ロ

ナ
で
益
々
希
薄
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
人

間
関
係
の
初
ま
り
や
構
築
︑
ま
た
再
構

築
の
き
っ
か
け
に
︻
こ
と
ば
ん
そ
う
こ

う
シ
ー
ル
︼
が
な
っ
て
く
れ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
︒

　この秋からの新商品を紹介します。その名も「これぞチェルキ

ーです」。バータイプのクロワッサン・ドーナツ（チェルキー）

で、デニッシュ生地をツイストして焼成しています。１０月に先

行販売で「ながの東急催事」で販売したところ、多くのお客様か

ら喜びの声を頂くことができました！

　箱もオシャレなので贈答用などにもおススメです。両店舗で販

売しているので、是非ご利用ください。

僕は、心と人間関係の
課題解決活動がしたいんです

「ありがＴＯＨ」企画。
( 木曽郡上松町 )

その先にある、笑顔を創る

　起業して９年、田舎でのマーケティング方法、ＳＮ

Ｓ活用方法、他にうつ病やいじめ、自殺予防などの社

会問題や課題を解決しようとイラストや言葉で表現し

ている。

　２児の父。発達障害を持っている下のお子さんとの

子育て奮闘記などもｎｏｔｅにて発信中。

「ありがＴＯＨ」企画。
長野県木曽郡上松町上松 1770-12
TEL：090-4158-8432
https://www.ariga10kikaku.jp/
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